
Paróquia de Fiães
+ A graça de nosso Senhor Jesus Cristo, o amor do Pai e a comunhão 
do Espírito Santo estejam connosco!
R: Que bom é estarmos reunidos em família para rezarmos a nossa vida 
com o Senhor da Vida!

PALAVRA DE DEUS
Do Livro do Êxodo: Ex 32,7-11.13-14
“Naqueles dias, O Senhor falou a Moisés, dizendo: «Desce depressa, 
porque o teu povo, que tiraste da terra do Egipto, corrompeu-se. 
Não tardaram em desviar-se do caminho que lhes tracei. Fizeram um 
bezerro de metal fundido, prostraram-se diante dele(…)”
- Que eco faz na nossa vida este trecho da 1ªleitura da Eucaristia de 
domingo?

REFLEXÃO
Em frente de um monte da península do Sinai, Israel celebra uma 
aliança com o seu Deus. Moisés sobe ao monte para receber de Deus 
as tábuas da Lei e o Povo fi ca reunido no sopé da montanha à sua 
espera e constrói um bezerro de ouro, infringindo, dessa forma, os 
termos da Aliança. O Povo desviou-se do caminho que Deus lhe havia 
ordenado, infringindo o segundo mandamento do Decálogo segundo o 
qual, Israel não devia fazer imagens de Jahwéh. Moisés intercede pelo 
povo junto de Deus, invocando a honra de Deus e a sua fi delidade às 
promessas assumidas para com ele no âmbito da aliança. 

DIÁLOGO EM FAMÍLIA SOBRE O DIA
Proposta de questões para refl exão e conversa em família: 
- O que é que eu mais admiro nas pessoas do meu agregado familiar?
- O que é que eu menos gosto na maneira de ser das pessoas que 
vivem comigo?

ORAÇÃO EM IGREJA 
Oremos por todos os homens e mulheres do mundo, para que recebam 
a ajuda da nossa prece e da nossa caridade, dizendo: R. Escutai, Senhor, 
a oração do vosso povo.
1. Pela Igreja santa e católica, pelas Igrejas ortodoxas orientais e por 
todos os seus ministros e fi éis, oremos ao Senhor. 
2. Pelos que repartem o pão com os famintos, dão pousada aos pobres 
sem abrigo e levam roupa aos que não têm que vestir, oremos.
3. Pelos que anunciam o mistério de Deus aos homens e por todos os 
que falam com desassombro de Jesus Cristo crucifi cado e ressuscitado,
oremos ao Senhor.
4. Pelos fi éis que procuram ser sal da terra e luz do mundo e pelos 
monges, religiosos e irmãos leigos que escolheram a perfeição dos 
conselhos evangélicos, oremos ao Senhor.
5. Por todos nós aqui reunidos em nome de Cristo e pelos membros 
das nossas famílias que partiram deste mundo marcados com o sinal da 
fé, oremos ao Senhor.

COMPROMISSO SEMANAL 
Desafi o: Durante a semana, imitar o pai misericordioso, na sua 
capacidade de perdão e bondade em relação a alguém da nossa família 
com quem estamos chateados ou magoados…

+ A graça de nosso Senhor Jesus Cristo, o amor do Pai e a comunhão 
do Espírito Santo estejam connosco!
R: Que bom é estarmos reunidos em família para rezarmos a nossa vida 
com o Senhor da Vida!

PALAVRA DE DEUS
Do Salmo Responsorial: Sl 50
“Criai em mim, ó Deus, um coração puro e fazei nascer dentro de mim 
um espírito fi rme. Não queirais repelir-me da vossa presença e não 
retireis de mim o vosso espírito de santidade.”
- Que eco faz na nossa vida este trecho do Salmo Responsorial da 
Eucaristia de domingo? 

REFLEXÃO
Quando se fala de pureza e de ter um coração puro, até parece para 
muitos que estamos a referir-nos a coisas ultrapassadas e a realidades 
que já não fazem sentido nos dias que correm. Há muitos que acham 
que hoje já não há pessoas honestas, justas, fi éis, idóneas, integras, 
santas. Muitos são os que consideram que, muito por causa dos meios 
e comunicação social e das novas tecnologias, toda a gente está 
contaminada pela maldade, pela perversidade, pela corrupção e a maior 
parte das pessoas são egoístas e interesseiras. Julgamos os outros 
segundo aquilo que nós próprios somos. Assim, quem é bom tende a 
ver os demais com olhos de bondade e quem é puro vê os outros com 
olhos de pureza. 

DIÁLOGO EM FAMÍLIA SOBRE O DIA
Proposta de questões para refl exão e conversa em família: 
- O que é que eu mais admiro nas pessoas do meu agregado familiar?
- O que é que eu menos gosto na maneira de ser das pessoas que 
vivem comigo?

ORAÇÃO EM IGREJA
Oremos a Deus Pai todo-poderoso, para que nos ajude com a sua graça 
a pôr em prática as palavras de Jesus, suplicando, confi adamente: R. 
Ouvi-nos, Senhor.
1. Pelo Papa N. e pelos bispos que professam a fé apostólica, para que 
despertem no coração dos fi éis e catecúmenos o desejo do reino dos 
Céus, oremos, irmãos.
2. Pelos que têm responsabilidades educativas, para que saibam 
promover a cultura do povo fundada nos mandamentos de Deus,
oremos, irmãos.
3. Pelos oprimidos e marginalizados, pelos pobres, pelos afl itos e pelos 
que sofrem, para que encontrem alívio, consolação e saúde,  oremos, 
4. Pelas mães solteiras e pelos lares separados,  para que sintam, da 
parte dos cristãos, o acolhimento e a ajuda de que precisam, oremos, 
irmãos.
5. Por todos nós aqui presentes na assembleia do domingo e que 
escutámos as palavras de Jesus no Evangelho, para que a nossa justiça 
supere a dos escribas e fariseus, oremos, irmãos.

+ Bendigamos ao Senhor 
- R: Graças a Deus!

+ A graça de nosso Senhor Jesus Cristo, o amor do Pai e a comunhão 
do Espírito Santo estejam connosco!
R: Que bom é estarmos reunidos em família para rezarmos a nossa vida 
com o Senhor da Vida!

PALAVRA DE DEUS
Da Carta a Timóteo: 1 Tim 1,12-17
“Mas alcancei misericórdia, porque agi por ignorância, quando ainda 
era descrente. A graça de Nosso Senhor superabundou em mim, com 
a fé e a caridade que temos em Cristo Jesus.”
- Que eco faz na nossa vida este trecho da 2ºleitura da Eucaristia de 
domingo? 

REFLEXÃO
Paulo recorda a história da sua vocação, reconhecendo, agradecido, que 
recebeu de Cristo o seu ministério, não devido aos seus méritos, mas 
à misericórdia de Deus. Ele não esquece o seu passado de perseguidor 
violento do cristianismo mas tem consciência de que atuou dessa forma 
por ignorância. Apesar desse passado duvidoso, Deus, na sua bondade, 
cumulou-o da sua graça. Paulo invoca o amor de Deus manifestado em 
Jesus Cristo que se derrama incondicionalmente sobre os pecadores, 
transformando-os e tornando-os pessoas novas. Ele próprio é um 
exemplo real e concreto dessa lógica de Deus e, por isso, sente a 
obrigação de Lhe agradecer e de testemunhar o Seu inefável amor. 

DIÁLOGO EM FAMÍLIA SOBRE O DIA
Proposta de questões para refl exão e conversa em família: 
- O que é que eu mais admiro nas pessoas do meu agregado familiar?
- O que é que eu menos gosto na maneira de ser das pessoas que 
vivem comigo?

ORAÇÃO EM IGREJA
Nós, que somos templo do Senhor e morada do Espírito Santo, 
peçamos a Deus Pai por todos os homens, dizendo, com humildade: R. 
Abençoai, Senhor, o vosso povo.
1. Pela nossa Diocese de N. e suas paróquias, para que acolham a 
santidade que vem de Deus e nelas reine o amor e o perdão, oremos ao 
Senhor. 
2. Pelos presbíteros que anunciam o Evangelho, para que o façam com 
palavras simples e oportunas e o mostrem no seu viver de cada dia,
oremos ao Senhor. 
3. Pelos que exercem a autoridade na nossa Pátria, para que sejam 
honestos nos seus empreendimentos, em favor de todos os cidadãos,
oremos ao Senhor.
4. Por aqueles que aliviam os que sofrem, para que saibam reconhecer 
a Jesus Cristo nos pobres, nos humildes e nos mais fracos, oremos ao 
Senhor.
5. Por nós mesmos aqui presentes na casa de Deus, para que olhemos 
todos os homens como amigos e saibamos perdoar a quem nos ofende,
oremos ao Senhor.

+ Bendigamos ao Senhor 
- R: Graças a Deus!

XXIV semana do Tempo Comum - 16 a 21|setembro
segunda-feira, 16 set. terça-feira, 17 set. quarta-feira, 18 set.



Peregrinos no mundo
+ A graça de nosso Senhor Jesus Cristo, o amor do Pai e a comunhão 
do Espírito Santo estejam connosco!
R: Que bom é estarmos reunidos em família para rezarmos a nossa vida 
com o Senhor da Vida!

PALAVRA DE DEUS
Do Evangelho de S.Lucas: Lc 15,1-32
“«Quem de vós, que possua cem ovelhas e tenha perdido uma delas, 
não deixa as outras noventa e nove no deserto, para ir à procura 
da que anda perdida, até a encontrar? Quando a encontra, põe-na 
alegremente aos ombros e, ao chegar a casa, chama os amigos e 
vizinhos e diz-lhes: ‘Alegrai-vos comigo, porque encontrei a minha 
ovelha perdida’. Eu vos digo: Assim haverá mais alegria no Céu por um 
só pecador que se arrependa, do que por noventa e nove justos, que 
não precisam de arrependimento.”
- Que eco faz na nossa vida este trecho do Evangelho da Eucaristia de 
domingo? 

REFLEXÃO
A misericórdia de Deus é uma temática querida ao evangelista Lucas 
para quem Jesus é o Deus que veio ao encontro dos homens para 
lhes oferecer a salvação, através de gestos concretos. Os fariseus 
e escribas, ao verem que alguns infratores da moral pública se 
aproximavam de Jesus, eram acolhidos por Ele e até se sentavam 
à sua mesa, expressam a sua admiração e estranheza. Essa crítica 
vai provocar o discurso de Jesus sobre a atitude misericordiosa de 
Deus, defi nindo-se a lógica amorosa de Deus. O deixar as noventa 
e nove ovelhas para ir ao encontro da que estava perdida mostra a 
preocupação de Deus por cada pessoa que se afasta da salvação. 

DIÁLOGO EM FAMÍLIA SOBRE O DIA
Proposta de questões para refl exão e conversa em família: 
- O que é que eu mais admiro nas pessoas do meu agregado familiar?
- O que é que eu menos gosto na maneira de ser das pessoas que 
vivem comigo?

ORAÇÃO EM IGREJA
Oremos ao Pai celeste, pedindo a graça de guardar no coração a palavra 
que escutámos e que alimenta a nossa fé, e imploremos, dizendo: R. 
Deus omnipotente, vinde em nosso auxílio.
1. Pelo nosso Bispo N., e pelos seus presbíteros e diáconos, pelos 
Patriarcas do Oriente e seus presbitérios e por todas as comunidades 
católicas e ortodoxas, oremos, irmãos.
2. Por todos os homens do mundo e seus problemas, pelos que 
passam fome ou não têm que vestir e pelos que só pensam nos bens 
da terra, oremos, irmãos.
3. Pelos que não têm pão para os seus fi lhos, pelos que esperam que o 
dia de amanhã seja melhor e pelos que já perderam toda a esperança,
oremos, irmãos.
4. Pelos que procuram acima de tudo o reino de Deus, pelos que vivem 
confi antes como as aves do céu e pelos que só pensam no corpo e no 
alimento, oremos, irmãos.
5. Pela nossa assembleia dominical, pelos outros cristãos desta 
paróquia e por todos os nossos defuntos,oremos, irmãos.

+ A graça de nosso Senhor Jesus Cristo, o amor do Pai e a comunhão 
do Espírito Santo estejam connosco!
R: Que bom é estarmos reunidos em família para rezarmos a nossa vida 
com o Senhor da Vida!

PALAVRA DE DEUS
Do Evangelho de S.Lucas: Lc 15,1-32
 “Pôs-se a caminho e foi ter com o pai. Ainda ele estava longe, quando 
o pai o viu: Enchendo-se de compaixão, correu a lançar-se-lhe ao 
pescoço, cobrindo-o de beijos. Disse-lhe o fi lho: ‘Pai, pequei contra o 
Céu e contra ti. Já não mereço ser chamado teu fi lho’. Mas o pai disse 
aos servos: ‘Trazei depressa a melhor túnica e vesti-lha. Ponde-lhe 
um anel no dedo e sandálias nos pés. Trazei o vitelo gordo e matai-o. 
Comamos e festejemos, porque este meu fi lho estava morto e voltou 
à vida, estava perdido e foi reencontrado’. E começou a festa.”
- Que eco faz na nossa vida este trecho do Evangelho da Eucaristia de 
domingo? 

REFLEXÃO
O pai da parábola de Jesus é o próprio Deus em cujo coração triunfa 
sempre o amor pelo fi lho, aconteça o que acontecer pois continua a 
amá-lo, apesar de ser rebelde e ingrato e apesar da sua ausência e 
do seu orgulho. Esse amor revela-se de forma surpreendente quando 
o fi lho resolve voltar para a casa paterna e é recebido de forma 
emocionada e eufórica pelo pai. Eis a lógica de Deus, que respeita de 
forma sagrada a liberdade e as decisões dos seus fi lhos, mesmo que 
seja evidente que procuram a felicidade em caminhos errados. Deus 
continua a amar, a esperar ansiosamente o regresso do fi lho, preparado 
para o acolher com alegria e amor. Deus não rejeita nem marginaliza os 
seus fi lhos afastados mas ama-os com amor de Pai.

DIÁLOGO EM FAMÍLIA SOBRE O DIA
Proposta de questões para refl exão e conversa em família: 
- O que é que eu mais admiro nas pessoas do meu agregado familiar?
- O que é que eu menos gosto na maneira de ser das pessoas que 
vivem comigo?

ORAÇÃO EM IGREJA
Oremos a Deus nosso Pai, que está perto dos corações que O 
procuram, e imploremos numa só voz, dizendo: R. Mostrai-nos, Senhor, 
a vossa misericórdia.
1. Pela Igreja dos quatro cantos do mundo, para que, pelo poder do 
Espírito Santo, cresça como povo agradável a Deus, oremos ao Senhor.
2. Pelos governantes das nações, para que o Senhor lhes dirija a mente 
e o coração, na busca da paz e da liberdade dos povos, oremos.
3. Pelos que, em toda a terra, sofrem no corpo ou no espírito, para 
que sejam aliviados nas suas dores e sintam a bênção de Deus e a sua 
graça, oremos ao Senhor.
4. Pelos cristãos que professam que Jesus é o Senhor, para que, pondo 
em prática as palavras que Ele ensinou, edifi quem a sua casa sobre a 
rocha, oremos ao Senhor.
5. Pela nossa comunidade (paroquial) e por esta assembleia, para que 
a palavra de Deus ressoe em nossos corações e nos leve à verdadeira 
conversão, oremos ao Senhor.
a Deus!

+ A graça de nosso Senhor Jesus Cristo, o amor do Pai e a comunhão 
do Espírito Santo estejam connosco!
R: Que bom é estarmos reunidos em família para rezarmos a nossa vida 
com o Senhor da Vida!

PALAVRA DE DEUS
Do Evangelho de S.Lucas: Lc 15,1-32
 “Há tantos anos que eu te sirvo, sem nunca transgredir uma ordem 
tua, e nunca me deste um cabrito para fazer uma festa com os meus 
amigos. E agora, quando chegou esse teu fi lho, que consumiu os teus 
bens com mulheres de má vida, mataste-lhe o vitelo gordo’. Disse-lhe 
o pai: ‘Filho, tu estás sempre comigo e tudo o que é meu é teu. Mas 
tínhamos de fazer uma festa e alegrar-nos, porque este teu irmão 
estava morto e voltou à vida, estava perdido e foi reencontrado’».”
- Que eco faz na nossa vida este trecho do Evangelho da Eucaristia de 
domingo? 

REFLEXÃO
A lógica de Deus passa por amar o homem, infi nita e incondicional-
mente, apesar do seu pecado e das suas opções. É essa a lógica que 
Jesus quer propor aos fariseus e escribas, que representam os fi lhos 
mais velhos que, a propósito dos pecadores que tinham abandonado a 
casa do Pai, defendiam a intolerância e a exclusão. Deus ama todos os 
seus fi lhos, sem exceção e até revela um fraquinho pelos marginaliza-
dos, excluídos e pecadores. Claro que Deus não pactua com o pecado 
mas não deixa de amar o pecador. 

DIÁLOGO EM FAMÍLIA SOBRE O DIA
Proposta de questões para refl exão e conversa em família: 
- O que é que eu mais admiro nas pessoas do meu agregado familiar?
- O que é que eu menos gosto na maneira de ser das pessoas que 
vivem comigo?

ORAÇÃO EM IGREJA
Nós que somos pecadores, imploremos a misericórdia de Deus dizendo, 
com fé e humildade: R. Lembrai-Vos, Senhor, do vosso povo.
1. Para que o Papa N., os bispos e os presbíteros a ele unidos, se 
fortaleçam na fé, deem glória a Deus e creiam no poder de Cristo 
ressuscitado, oremos, irmãos.
2. Para que os homens procurem conhecer o Senhor, cooperem entre si 
com lealdade e reconheçam a sua parte no pecado do mundo, oremos.
3. Para que cesse o desprezo pelos emigrantes, a perseguição aos 
refugiados e estrangeiros e se respeitem as crianças sem família, 
oremos, irmãos.
4. Para que Deus dê coragem aos desiludidos, ensine aos homens o 
que é a misericórdia e os leve a respeitar as minorias, oremos, irmãos.
5. Para que não nos julguemos mais que os outros e saibamos, à 
maneira de Jesus Cristo, ser simples e verdadeiros para com todos,
oremos, irmãos.

PARTILHA DO COMPROMISSO SEMANAL
Conseguimos reconciliar-nos com algum familiar com quem as relações 
estavam tensas ou até cortadas? Como foram as reações das pessoas? 
Como nos sentimos ao dar o primeiro passo?

quinta-feira, 19 set. sexta-feira, 20 set. sábado, 21 set.


